
Le temps d’une soirée, vous bénéficiez
d’un espace doux, confidentiel et sans
jugement, pour vous déposer en toute

authenticité.

 Dans ce cercle de parole, chaque
femme est invitée à s’exprimer

librement, à son rythme, dans le respect
d’un cadre bienveillant : un tour de
parole à chacune, sans interruption,
sans commentaire ni conseil. Juste

l’écoute, la présence, et le lien.

Ce temps suspendu permet de libérer
ce qui pèse, d’exprimer ce qui ne trouve

pas toujours sa place ailleurs, et de se
reconnecter à soi et aux autres dans

une profonde sororité.

 Que vous traversiez une période de
transformation, de doute ou

simplement l’envie d’être écoutée, ces
cercles sont là pour vous accueillir telle

que vous êtes.
20€

Atelier
 Cercle de parole 

de femmes

26 septembre - 10 octobre -  28 novembre 2025 

23 janvier   -  13 mars  -  5 juin 2026

Un espace pour déposer,
partager, se relier !

Cabinet de Marie Quenehen
5, allée du Bourbonnais, 78310 - Maurepas

Vendredis de 19h à 21h :
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